No MES DA MULHER, um batepapospesial
sobre Feminismo e a importﬁncia dessa diSenssao
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Radiologia Odontologica
A Radiodonto existe no mercado de
Radiologia Odontoldgica ha mais de
14 anos, tendo como principal
objetivo oferecer servigos e
atendimentos de qualidade nas
cidades e entorno de onde atuamos.
Oferecemos atendimento através de
convénios como: Amil Dental,
Petrobrds, Sul América, InterOdonto,
Uniodonto, Unimed Odonto, Prima

Vida, OAF, SEDAF ClinLagos.
Estamos sempre dispostos a inovar e

oferecer 0s melhores servicos da

regido, investindo constantemente

em novos equipamentos e em uma
equipe qualificada.

Convidamos todos a conhecer
nossas clinicas:

Araruama - (22) 2665.0050
98837.7838 | Av. Brasil n° 10,
sala 603 - Politécnica, Centro

Bacaxa - (22) 2031.0050
98858.0050 | R. Beatriz Amaral
n°26, sala 03 - Centro

Conte com a nossa experiéncia!
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Ja conhece a tltima novidade em tecnologia
da Odontologia Atual?

0 Scanner IntraOral € uma das tecnologias mais
atuais que garante um resultado de altissima
qualidade em todas as especialidades da
odontologia e livre de desconforto. Sao diversos
beneficios para 0 dentista e para seus pacientes!

0 Scanner € um avanco na era digital da
Odontologia que vocé encontra agui na
Radiodonto!




Nos anos 70 eu trabalhava com
um senhor, tipo 60 anos, que tinha
uma visdo de sua época inade-
quada para os dias atuais: Embora
muito habilidoso nas coisas que
fazia, tinha um jargdo ja antiqua-
do a época que dizia: “Se mulher,
preto e portugués fazem, eu te-
nho que fazer melhor!” Ninguém
duvidava de sua competéncia e
capacidade de trabalho; porém,
seu preconceito e comportamen-
to para com os demais era por de-
mais severo a ponto que algumas
vezes submetia as pessoas a hu-
milha¢ao. Habitualmente frequen-
tava a Igreja Catdlica e fazia pre-
gacOes de humildade e igualdade,
pura hipocrisia!

Quando vejo nos dias atuais,
nao para minha surpresa, mas
por alegria de ver pessoas an-

ELAS, SEMPRE ELAS!

tes menosprezadas, com grau de
competéncia, alcancando lugares
onde antes as minorias nao eram
aceitas, como mulheres pilotando
avides de passageiros a jato, mé-
dicas e cientistas mulheres dando
uma colaboracdo para o bem estar
e conforto a humanidade, homens
e mulheres negras exercendo ati-
vidades na NASA, colocando em
Orbita da Terra foguetes e satélites
a época inimaginaveis; 0s NOSsOS
irmdos portugueses igualmente
evoluindo em todos os setores de
atividades inclusive despontando
como nacao lider em tecnolo-
gia avancada de informatica. Fico
imaginando qual seria o pensa-
mento daquele meu companheiro
de trabalho, principalmente com
relacgdo as mulheres, que eram o
alvo preferido de suas criticas.
Recentemente em um concurso
para um importante cargo na area
de informatica de uma grande
empresa, trés candidatos ficavam
empatados em conhecimentos em
todas as esferas das provas de co-
nhecimento. Finalmente um dire-
tor assumiu a decisdo de desem-
patar e resolveu fazer um teste de
conhecimento com os candidatos:

elaborou uma pergunta sobre um
moderno programa inexistente
em informatica e coloco-os a pro-
va:

Ao expor a questao ao primeiro
candidato, cujo perfil psicolégico
era fantasiar em beneficio proprio
para se valorizar diante das res-
postas questionadas. Em suma: foi
prolixo e ndo respondeu objetiva-
mente a pergunta.

O segundo candidato, cujo perfll
psicologico era de autossuficiéncia
e um tanto de arrogancia assim
respondeu: “Tenho certeza que
isso ndo existe! Se existisse algo
semelhante, por certo eu saberia!”

A candidata mulher do grupo,
diante do questionamento assim
se posicionou: “Isso ainda nao sei!”

Desnecessario dizer que foi a
escolhida para a importante fun-
cdo por dois fatores considera-
dos importantes pela diretoria:
pela humildade e a disposicdo de
aprender e evoluir sempre.

Elas, sempre Elas!

Hilton Nasciments

Diretor Executivo

*Hilton Nascimento é palestrante, autor do livro NAO FUJA DO MARKETING e académico da AARALETRAS

— Para Refletin

“Alguns vdo te amar pelo que vocé faz. Outros véo te odiar pelo mesmo motivo!”

\.LA FEMME

Para Anunciar
22 2673-8530/ 22 9 9227-9408

Araruama - RJ

Distribuicao Direcionada
Araruama - Saquarema - Iguaba Grande - Cabo Frio

EXPEDIENTE XVhatsapp: |(2f2) 99746-1656 Os artigos, fotos e colunas assinadas sdo de inteira respon-
n@reylsta cl emme..com sabilidade de seus autores, inclusive quanto a sua origem,
Diregdo e Atendimento ao leitor ndo expressando a linha editorial deste veiculo.

22 2673-8530
contato@revistalafemme.com
facebook.com/revistalafemme
www.revistalafemme.com.br
Endereco

Av. Brasil, 141 - Sala 604

Ed. The Office, Centro

As pessoas mencionadas nesta revista, inclusive no expe-
diente, com func¢des especificas, sdo meros colaboradores,
ndo tendo portanto nenhum vinculo empregaticio com a
Revista La Femme.

E expressamente proibida a divulgacado total ou parcial do
contetdo desta publicagdo, incluindo textos ou fotos, sem
prévia autorizacao.

Jornalista Responsavel
Hilton Nascimento
(MTB--34017-R))

Fotos
Divulgacao e
Reproducao da Internet
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Nestq edicGo comemoramos
o MES DAS MULHERES com
uma super entrevista da Bianca
Louzada, tirando muitas duovi-
das sobre o movimento feminis-
ta. Confiral
AACLIG - Academia de
Letras de Iguaba Grande
comemorou seu 12° aniversd-
rio de fundacgéo. Gragas a sua
competente presidente, a Aca-
démica Katia Regina de Souza
Lima e sua valorosa diretoria,
o baile aconteceu no dia 11/02
com lotagcdo esgotada. Para-
béns AACLIG e sua diretoria.
s poderosas Katia Monaco,
arize Féres, Elen Regina e
Marize Lins apés um tour a bor-
do de um luxuoso transatl@ntico
por dguas territoriais brasileiras
estdo de volta de pilhas novas
para encarar o ano que se ini-
cia. Bem-vindas!
Foi muito concorrida a festa
em comemoragdo ao ani-
versdrio da Marlene, no espaco
de Seresta do Waldecy. S6 néo
contdvamos com a impiedosa
chuva que caiu no fim da noite.
ida dura para os idosos que
frequentam o Banco ltal de
Araruama. Além da demora no
atendimento nos caixas prefe-

HULYOR

O MENININHO QUE QUERIA
SE CASAR

O menino de 4 anos: Pai, decidi que
vou casar. Pai: Que 6timo, vocé tem
alguma garota em mente? Menino:
Sim... A vovo! Ela me ama, eu amo
ela, ela cozinha maravilhosamente
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renciais para prova de vida e
outros servicos, o banheiro que
serve a todos ndo tem assento
no vaso sanitdrio e a limpeza
deixa a desejar. Precisava ser
visto por quem de direito o des-
leixo do Banco Itad com seus
clientes.
Muifo bacana o projeto “Lu-
tando pela Paz”, criado
pelo professor de Muai Thay
Evandro Barros, que tem como
objetivo levar a pratica do es-
porte para criancas e adoles-
centes de Araruama.
As calcadas das ruas de Ara-
ruama precisam de urgente
fiscalizacdo pela prefeitura do
municipio, onde quedas acon-
tecem com frequéncia. Cada
qual é responsavel pela sua
calcada, sendo proprietdrio ou
inquilino. A pessoa que sofrer
acidente deve recorrer em juizo
com testemunhas, reivindican-
do indenizacdo pelo acidente
e danos morais. Relaxamento
custa caro!
declaracéo do Imposto de
Rendas Pessoa Fisica come-
cou em Margo. Separe agora os
documentos  correspondentes
e procure alguém competen-
te para fazé-lo; evite a “malha

bem e é a melhor contadora de es-

torias do mundo!

Pai: Maravilha! S6 temos um pe-
queno problema. Menino: Qual

problema? Pai:

Por acaso ela é a minha mae. Como
vocé pode casar com a minha

mae?? Menino:

Por que nado? Vocé casou com a

minha, uai!

fina”, pois o Ledo vem mais feroz
do que nunca. Sugiro a compe-
tente contadora Katia Monaco
para deixd-las tranquilas. Anote
ai ... 2665-0219
Es’rd em pleno funcionamento o
novo espaco Suelen Cipriano

Hairdresser, localizado na Pracga
Sao SebastiGo, 124, Centro, ao
lado da Casa de Cultura de Ara-
ruama. Mais informacées pelo te-
lefone (22) 98831-3712.

OAB - Ordem dos Advogados

do Brasil, por meio da 28°
Subsecdo, ird realizar o evento
“Elas na Politica” que terd como
tema democracia, representativi-
dade e género: como garantir a
efetiva participagdo das mulheres
na politica. O evento acontecerd
no dia 20 de marco, as 18 horas,
na Cadmara Municipal de Araru-
ama. O evento também vai de-
bater a importdncia do empode-
ramento feminino, da sororidade
e de lugar de fala e também de
deciséo para as mulheres.

VIVA O MES DAS MULHERES!

Noticias para esta coluna
Anote ai: (22) 2673-8530
contato@revistalafemme.com

TENTAR NAO CUSTA NADA
Um casal de idosos esta em uma
missa para a cura de doengas e, em
seguida, o padre diz aos fiéis:

- Coloquem a méao na parte doente
do seu corpo!

E o homem de imediato coloca a
mao na braguilha.

A mulher o vé e diz, rindo: "ve-
lho, esta € uma missa de cura,
nao de ressurreicao!”
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Agende ja sua avaliagédo!
Ligue ou compare¢a na OdontoCompany mais proxima de vocé.

Araruama Saquarema: Rio Bonito:
R. XV de Novembro,

R. Republica do Chile, R. Professor Francisco,
108, Centro 314 22 andar, Bacaxa 142, Centro
(21) 2734-3835

(22) 2665-4615 (22) 2653-6705
(22) 99214-5039 (21) 99548-61110 (22) 99209-5515




Fotos Flaviafio Guine

No Més da Mulher nossa entrevistada é uma mulher incansdvel, que desempenha diversos papéis na so-

ciedade. Nascida e criada em Araruama, Bianca Louzada é mée, professora, aluna, cantora e muito mais,

que se destaca nas redes sociais quando o assunto é FEMINISMO. Vamos entender um pouco mais sobre
o tema neste bate-papo super esclarecedor.

Muita gente ainda manifesta certo pre-
conceito quando se fala em feminismo,
atacando o esteredtipo da mulher que
ndo se depila, odeia os homens e sai nua
pela rua. Mas o que é, de fato, o movi-
mento feminista?

Nunca se falou tanto sobre feminismo, o
que eu considero um grande avango, no
entanto, ainda existe muita falta de com-
preensdo e distor¢do sobre o Feminismo.
Para muitas pessoas o termo “feminista”
tem uma conotacao negativa. O preconcei-
to é mais um exemplo de como os estere-
6tipos limitam e formatam nossa forma de
pensar. E muito limitante e assustador que
na contemporaneidade, com tanto acesso
a informacgdo, num mundo tdo plural com
pessoas singulares, haja ainda uma ade-
réncia tdo forte a esse imaginario social
de que feminista é feia, é lésbica, ndo usa
maquiagem, ndo se depila, ndo tem sen-
so de humor e estd sempre zangada, que
odeia os homens... Feminismo é a busca
por direitos iguais para as mulheres. Quan-
do nossa Constituicdo declara no artigo 52
gue “todos sdo iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza, (...) I - ho-
mens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacles, nos termos desta Constitui-
¢do;”; ela se refere a direitos e deveres. A
Carta Magna de 1988 é um marco da de-
mocracia no pais e se a compararmos com
o Cédigo Civil de 1916, nao é dificil perce-
ber que homens e mulheres ndo possuiam
0s mesmos direitos. O voto feminino virou
lei em 1932 no Brasil e até 1962, as mulhe-
res casadas s6 podiam trabalhar mediante
autorizacdao do marido, assim como eram
impossibilitadas de viajarem ou terem um

estabelecimento comercial sem a permis-
sdo de seus conjuges. De 1941 a 1983, a Lei
do Esporte, promulgada durante a ditadura
do Estado Novo, de Getulio Vargas, proibiu
mulheres de praticar profissionalmente es-
portes “incompativeis com as condi¢des de
sua natureza”, incluindo o futebol. Poderia
citar muitos outros exemplos que compro-
vam que antes da Constitui¢do vigente, ine-
xistia igualdade de direitos entre homens e
mulheres. Vocé ja viu mulheres pregando
discurso de 6dio aos homens, dizendo que
os homens ndo deveriam poder trabalhar,
votar, ter que pedir permissdo para sair ou
viajar, assinar contrato? Nunca vi ninguém
nem mesmo defender isso, quanto mais
aplicar no mundo real.

Como e quando vocé percebeu que era fe-
minista? O que te levou a adotar o termo
para a sua vida?

Durante um bom tempo na minha vida, se
vocé me perguntasse se eu era feminista,
eu lhe diria convictamente que ndo. Ao es-
tudar Virginia Wolf na faculdade, lembro-
-me de ter ouvido o professor associar a
palavra feminismo a obra da escritora. O
termo me parecia tdo distante! Recordo
de uma fala minha muito pontual sobre o
assunto. Eu achava absurda a ideia de um
movimento pregar independéncia e auto-
nomia feminina provocando acumulo de
fungdes. Eu ndo entendia o que era femi-
nismo. Eu achava que sabia como muita
gente acha. Acreditava que era culpa das
mulheres feministas a dupla e tripla jorna-
da de trabalho que muitas de nos enfrenta.
“ - Como se ndo bastassem as fungdes de
cuidar da casa e dos filhos, agora ela tam-
bém quer trabalhar fora e dividir os gastos

com o marido.” Seguindo essa ldgica, eu
s conseguia enxergar o movimento como
uma atitude insana e burra. O que me fez
mudar o pensamento foram as experién-
cias que tive. Inicialmente foi a maternida-
de que me fez perceber alguns dos privilé-
gios masculinos numa sociedade patriarcal.
Ser made nos faz ocupar um outro lugar, que
tende a produzir em nds uma nova leitura
sobre mundo e sobre as relagdes humanas.
Ha um momento de conflito entre a mater-
nidade real e a maternidade romantizada.
Ma3e fica exausta, irritada, ndo deixa de
ser mulher depois que gera um filho e em
muitos casos depois da gravidez tem difi-
culdade de voltar ao mercado de trabalho.
Mae tem pouco tempo. Mae fica com inve-
ja do pai e da vida dele que segue tdo igual
a antes. Passa a questionar o patriarcado
e os malditos papéis de géneros dentro da
maternidade e ndo raro, ela sente vontade
de ter nascido homem. Mae é contradicao.
As vezes atura marido por medo de se se-
parar, por medo de ser mae solteira, por
medo dos filhos sofrerem. Os anos de casa-
mento e alguns acontecimentos na relacao
também foram, e ainda sdo importantes
para que eu pudesse compreender a ne-
cessidade do feminismo. Sinto-me mais
feminista que nunca! Na complementacdo
das vivéncias entraram as leituras e os es-
tudos principalmente sobre histdria.

O que mudou na sua vida quando isso
aconteceu?

Quando passei a compreender o que é um
relacionamento abusivo, que a base da so-
ciedade patriarcal é a opressdo, que ma-
chismo é a domina¢do do homem sobre a
mulher e que os dois termos ndo sdo opos-




tos, adoeci . Tanto o sofrimento quanto al-
gumas mudancas foram inevitdveis. A partir
do momento que se muda o pensamento a
respeito de algo, seu comportamento muda,
logo, se vocé muda, consequentemente suas
relagdes mudam também. E quase nenhuma
mudanca é bancada/sustentada facilmente.
No meu caso, a mudanc¢a de pensamento,
comportamento e ideologia foi muito signi-
ficativa se comparada aos meus 18, 20 anos
— foi um giro de 180 graus.

Em uma entrevista recente, a professora e
blogueira Lola Aronovich, muito conhecida
pelo blog “Escreva Lola Escreva” disse que
“o feminismo é necessdrio e urgente”. Vocé
concorda com esse pensamento?

Com certeza! O machismo, por definicdo, é
antimulher, mas o feminismo ndo é. Nunca
foi e nunca serd anti-homem. O inimigo do
feminismo ndo é o homem de carne e osso,
mas a estrutura machista da nossa socie-
dade. Enquanto o patriarcado ndo acabar,
serdo importantes os debates, as reivindi-
cacles e as adaptacdes legislativas. Hoje,
apesar dessa garantia de direitos iguais en-
tre homens e mulheres na Constituicdo Fe-
deral brasileira, na pratica, a desigualdade,
a opressdo e a violéncia contra as mulheres
permanecem. Recentemente publiquei um
texto no meu instagram que elenca as pau-
tas atuais e as razBes pelas quais o feminis-
mo continua sendo necessario no Brasil. No
cendrio mundial, ha paises em que as mu-
Iheres ainda pleiteiam por direitos muito
primitivos.

Vocé se tornou uma influencer que abor-
da com frequéncia o tema nas suas redes.
Vocé sente um retorno do seu publico com
relagdo a isso? Suas seguidoras se identifi-
cam, interagem, contam suas histdrias?
Meu posicionamento politico é forte, coeso
e frequentemente o exponho em meu ins-
tagram. (@bbiancalouzada) Em plena era
de informagdo, vivemos dias de muita igno-
rancia e intolerancia. A ultima eleigdo presi-
dencial revelou bem mais que os candidatos
eleitos. Mostrou-nos um pais bipartido e ex-
tremista. Imagino que numa regidao conser-
vadora como a nossa, algumas empresas até
repensem e ndo contratem meus servigos
por causa de minha exposicdo ideoldgica. Eu
ndo deixarei de dizer o que penso, nem de
defender minhas causas. Tem espac¢o para
todos os perfis nesse mercado. Algo mui-
to interessante sobre o perfil dos meus se-
guidores é que durante um bom tempo eu
tinha mais seguidores do sexo masculino.
Atualmente, meu publico é 70% feminino.
As mulheres interagem muito e comparti-
lham muitas experiéncias pessoais comigo.
Sinto-me honrada pela confianga que elas
depositam em mim, na discricdo, no sigilo
qgue nao precisou ser prometido. Eu ougo os
audios, leio as mensagens, respondo e aco-
Iho. Muita sororidade em pratica. O curio-
so sobre essa alteracdo do meu publico, da
evasdo do publico masculino, é que ela se
deu a partir do momento em que comecei

SIALNIGER) [LOUZA

a direcionar meus textos e stories para falar
sobre o feminismo. Quando eu postava algo
sobre machismo, muitos homens enviavam
mensagem no privado. Alguns revoltados,
contra argumentando, reclamando, enquan-
to outros pararam de me seguir. De verdade?
Julgo étima essa limpeza espontanea. A gen-
te deve se relacionar tanto na vida real como
na virtual com quem a gente tem afinidade e
afeicdo. Se ndo ha o minimo de afinidade, nao
faz sentido seguir uma pessoa. Outro ponto
muito positivo é que praticamente ndo tenho
haters. Sobre a evasdo masculina que men-
cionei, eu tenho uma hipdtese. Imagine que
vocé tem um grupo de pessoas e quer desco-
brir quantas sdo alérgicas a uma substancia.
Vocé pinga uma gotinha na mdo de cada uma.
Quem reagir a substancia e ter algum tipo de
reagdo, coceira ou inchago, é porque a pessoa
é alérgica. Ser alérgico, por definigao, é isso:
reagir a essa substancia. Penso no feminismo
como essa substancia. Se alguém é exposto
ao feminismo e fica com inchago ou coceira
na mao, se sente incomodado e patrulhado,
precisa mudar seu modo de agir e de falar, se
incomoda ou se doi, é porque seus modos de
pensar, falar e agir eram machistas. Se vocé
acha que nao, esta em negagdo, mas a coceira
na sua pele ndo te deixa mentir.

E possivel observarmos muitas manifesta-
¢Oes e atividades organizadas por e para mu-
lheres nos grandes centros. Vocé acha que o
movimento feminista funciona no interior,
na Regido dos Lagos, por exemplo?

Acredito que seja sim mais comum encontrar-
mos ocupgcdes, exteriorizagdes ideoldgicas e
culturais nas capitais e grandes centros que
no interior. A cada dia ha mais mulheres en-
tendendo o feminismo e se reconhecendo
como parte dele, ainda que ndo participe de
manifestacdes e de um movimento organiza-
do. Ndo estou deslegitimando a intervencdo
nas ruas, mas creio que ha muitas formas de
ser um agente politico em prol de uma causa.
A rua é uma delas. Em Araruama temos fei-
to um movimento lindo ha mais de um ano.
Faco parte do grupo de leitura e vivéncia das
Lobas (@laslobasleiturasevivencias), coorde-
nado por mim e pela minha amiga psicana-
lista Quézia Carvalho. Apesar da ideia inicial
do projeto ter sido uma proposta de estudo,
LAS LOBAS também se tornou uma alcateia
de acolhimento, escuta, troca e lazer. Tenho
ciéncia também de um grupo de doulas, do
qual minhas primas Larissa e Luana Costa
fazem parte, que realiza um trabalho muito
diferenciado direcionado as tematicas de gra-
videz, parto humanizado e puerpério. Hd uma
terceira confraria que discute sobre padrao
de beleza a partir da leitura do livro O Mito
da Beleza, da Naomi Wolf, no espaco da Uday,
com a Renata Babo. Esses sao grupos exclusi-
vamente femininos, mas ha também reunides
mistas ocorrendo pela cidade. Conhe¢o me-
ninas do movimento negro muito engajadas
na causa e espero que existam muitos outros
desconhecidos por mim.

O que noés, mulheres da Regidao dos Lagos,

podemos fazer para entrar nessa luta
pelos nossos direitos?

Entendo que legalmente e histérica-
mente ja galgamos um percurso bas-
tante positivo. Participar de encontros,
debates, eventos, ativismos, apoiarmos
0s negocios umas das outras (porque
comprar é um ato politico), ndo nos ver-
mos como inimigas e estarmos juntas
(porque juntas somos mais fortes) sdo
atitudes que nos da ténus e fortifica o
movimento. Adoro esta frase: “Mulhe-
res sdo como as aguas. Crescem quan-
do estdo juntas.” A maior luta nossa nos
dias de hoje é instituicional, é invisivel
e muito sutil. Somos afetados, influen-
ciados e atravessados pelas contrugdes
sociais inconscientemente. O combate
ao machismo e ao patriarcado precisa
antes de se revelar ao mundo, estar na
gente. Somos todos machistas, somos
todos racistas... Isso precisa estar claro
para que seja um movimento centrifugo,
de dentro para fora, de descolonizagao,
de limpeza e desconstrucdo. O inicio da
luta esta na tomada de consciéncia, e os
livros sdo excelentes aliados nesse pro-
cesso. Gerada compreensao, vem o po-
sicionamento, que podera se manifestar
caracteristicas de confronto ou ndo. Por
ndo conseguir separar educagao de afe-
to, hoje, em pleno ano de 2020, conside-
ro a hostilidade um caminho mais preju-
dicial que favoravel ao movimento.

No dia Internacional da Mulher, a @
rafabrites postou um texto lindo que
responde de forma muito mais bonita e
poética. Vale a pena dar uma procurada
Ia no perfil dela.

Que leitura vocé considera indispensa-
vel para quem quer entender um pouco
mais sobre o assunto?

A primeira autora que me vem a cabeca
€ a nigeriana Chimamana Ngozi Adichie
com os livros deliciosos, rdpidos e sim-
ples de ler e compreender: SEJAMOS
TODOS FEMINISTAS & PARA EDUCAR
CRIANCAS FEMINISTAS — Um Manifesto;
QUEM TEM MEDO DO FEMINISMO NE-
GRO? da Djamila Ribeiro; da mesma au-
tora, sugiro também PEQUENO MANU-
AL ANTIRRACISTA;

O FEMINISMO E PARA TODO MUNDO
(politicas arrebatadoras) da Bell Hooks;
FEMINISMO EM COMUM (para todas,
todes e todos) da Mdrcia Tiburi.

O MITO DA BELEZA, da Naomi Wolf;
MULHERES QUE CORREM COM OS LO-
BOS, psicéloga junguiana da Clarissa
Pinkola Estés; Para quem gosta de ro-
mance distopico, O CONTO DA AIA, da
autora canadense Margaret Atwood,
que virou série; Também interessante,
porém um pouco mais leve: POR QUE
LUTAMOS? (Um Livro Sobre Amor e Li-
berdade) da Manuela D’Avila.

REVISTA LA FEMME | 7



MES DA MULHER

Para nos da Revista La Femme, todo dia é DIA DA MULHER!

Neste més em especial, queremos homenagear, honrar, celebrar e exaltar cada uma das
nossas clientes, colaboradoras, fornecedoras, leitoras, parceiras e amigas, responsiveis

pelos 10 anos de publicacio da SUA REVISTA FAVORITA.

Ser MULHER nos dias atuais ja é por si s6 um ato revolucionario.
Sigamos juntas!

\LA FEMME

8 DEMARCO -DIA INTERNACIONAL DA MULHER UA REVISTA FAVORIT

* Ultrassonografia obstéftica

Av. Brasil, 141, Edificio The Office -
sala 508

* Morfoldgicaido 1° e 2° frimestres
* Doppler

« 3D/4D Centro - Araruama
VI DA * Ulfrassonografia geral: (Prédio novo em frente ao
+ Transvaginal Restaurante Bela Bel)

= ulirassonografia B oonolgn Doppler Telefones: (22) 2661-6474

<Mama (22) 98804-0155 (Oi) (whatsApp)
* Doppler de Mama

* Abdome total e superior

« Vias urindirias * Resultados entregues na hora

« Préstatal

Dra. Maria Cristina Fernandes Tresidd * Aceitamos cartdes

» Doppler de Tiredide
* Outras

_ - Cabelo - SPA
/ - Maguiagem - Depilacao
- Producéo de Noivas, - Tratamento Corporal

, ’ w FW Madrinhas e Debutantes - Unhas decoradas
Centro de Estotic lo, Face,

—— Tel. 2665-8894 (22)9 9222-7913
j'n ' .

Av. Araruama, 1111, loja 1 - Centro Comercial Pinho, Vila Capri, Araruama

8 | REVISTA LA FEMME
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Na nova unidade, os clientes poderao realizar seus exames
com a qualidade e seguranca que ja conhecem e ainda contar
com toda estrutura do shopping. Nosso atendimento comecga
as 6:30h, independente da abertura do Open Mall, as 9:00h.

Apresentamos um ambiente amplo e moderno para proporcionar
maior conforto, comodidade e atendimento especializado.

Ventam nos conkecer!

apecZ0

Loborobbrio de Andlises ANOS
wisos Clinicos

Open Mall - Centro de Araruama

FUNCIONAMENTO | () COLETA & (22) 2665-4544
- Segunda a Sexta: - Segunda a Sexta: (©) (22) 9 8843-9971
6:30 as 17:00h. 6:30 as 11:00h.
- Sabado: - Sabado:

6:30 as 12:00h. 6:30 as 10:00h. @ www.lablapec.com.br

o Lapeclaboratério

i__ll'..-;-ii'IZ_:.‘-.I'-.-'l__:_ Baixar na
App:Lapec B Coogle play O App Store



Cid José C. Magioli
Médico e Poeta
Presidente da Academia
Araruamense de Letras

Prezados leitores da Revista La Femme,
como de costume, esta coluna mensal-
mente cultua e cultiva o amor. No més de
fevereiro, Araruama completou 161 anos
de Emancipacéo Politica Administrativa,
vamos poetiza-la porque esta “Pérola dos
Lagos” sempre sera uma poesia de amor,
por ter "belezas infindas” e onde “se for-
mam noites azuis”.

Araruama, palavra Tupi Guarani,
¢ tdo bela quanto a sua histéria e a sua
terra gente. Iriru ou araru, significam con-
chas ou mariscos. J& iama ou uama, sig-
nificam local de abundancia. Dal, Iriruama
— Araruama: Lagoa com grande quanti-
dade de conchas. Sem duvidas, Ararua-
ma € a esplendorosa e graciosa Lagoa
das Conchas (o correto seria no lugar de
lagoa, denomina-la laguna, pois possui
agua salgada proveniente do mar).

N&o importa o seu significado,
Laguna das conchas, ou como preferem
0s mais romanticos, lugar onde as araras

WA A A dooe

A
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bebem agua ou bebedouro das araras. O
mais importante & que esta terra apaixo-
nante, habitada inicialmente pelos desbra-
vadores guerreiros Tupinambas, € na visdo
deste poeta, a mais linda cidade da Regido
dos Lagos.

Escolhemos Araruama como nossa
morada. Nossa familia foi acolhida nesta ci-
dade com um abraco impregnado de amor.
Eu, este médico e poeta que escreve esta
coluna, e a esposa Dra. Eulenir Magioli, mé-
dica ginecologista e homeopata, criamos
com muito zelo 0s nossos trés filhos. Apds
formac&o na area médica e na érea juridica,
retornaram a esta célida cidade onde sdo
empresérios, trabalhando e administrando
a Clinica AMA (Albuguerque Magioli), que
presta um servico de exceléncia na area da
saude.

Como cita o filésofo grego, disci-
pulo de Soécrates, Antistenes: "A gratiddo
¢ a memodria do coracdo”. Agradecemos
principalmente ao nosso maravilhoso Deus
por ter nos proporcionado este sonho, uma
verdadeira bencéo de amor, nos ofertando
a dadiva de residirmos em Araruama ha 22
anos, e aqui nesta cidade, concretizarmos
05 Nossos “sonhos”. Agradecemos também
aos pacientes da rede publica e privada que
nos confiaram “a sua preciosa saude”. Os
nossos agradecimentos se estendem aos
vereadores: Walmir de Oliveira Belchior, Li-
der do Governo na Camara e a presidente
da Cémara Municipal de Araruama, Maria
da Penha Bernardes, autores das honrarias:
Medalhas Tupinambés, recebidas respecti-
vamente, por este médico e poeta, Dr. Cid
Magioli e a esposa Dra. Eulenir Magioli, e
que foram aprovadas por todos os seus pa-
res na Casa do Legislativo.

Segue mais uma poesia de minha
autoria, intitulada Araruama Abencoada
Fortuna.

AN AN A

ARARUAMA ABENCOADA
FORTUNA

Araruama, lriru, Araru, Uama

Terra de guerreiros tupinambas,
Das malocas sob o céu estrelado,
Dos Pajés indigenas e das maracas,
Caicara, palmeira- tronco rachado.

Araruama, Iriru, Araru, Uama

Lagoa das conchas ou dos mariscos,
Ou simplesmente das araras
bebedouro.

Das “paisagens tao lindas” sdo chap-
ISCos

Das perumbebas e carapebas, criad-
ouro.

Araruama, Iriru, Araru, Uama

Do mundo és a maior hipersalina,
Morada de tainhota e camaré&o rosa.
Tens "raro esplendor” e beleza
divina,

"Aguas dolentes” em marolas dadi-
vOsas

Araruama, Iriru, Araru, Uama

O teu sorriso é um calido poema,
Das “noites azuis” e do “céu estre-
lado”

Do amor sempre seras poético tema,
E pelos bracos do Criador embala-
do.

Araruama, Iriru, Araru, Uama
Hospitaleira e receptiva pérola pre-
Ciosa,

Acolhedora e aconchegante laguna,
Que neste poema em Vverso e prosa,
Poetizo: Araruama abencoada for-
tuna!

Cid José C. Magioli




Dr. Bruno Oliveira dos Santos
Angiologia e Cirurgia Vascular

Referéncia nos cuidados com va-
rizes, a clinica Angiolagos oferece o
que ha de melhor nos tratamentos
dos vasinhos que sdo a preocupa-
cao de grande parte das mulheres.
As varizes sdo veias dilatadas e com
aparéncia de “raizes”, de cor arroxe-
ada/azulada, geralmente acompa-
nhadas de vasinhos avermelhados e
finos, que evoluem em cor e espes-
sura ao longo dos anos. Tambéem
costumam ser hereditarias — se pa-
rentes proximos como avos, pais e
irmdos tém varizes, € mais provavel
também sofrer com o problema.

Dentre 0s principais sintomas es-
tao as dores, inchaco e sensacao de
pEeso nas pernas.

Um dos maiores aliados no diag-
nostico das varizes é o aparelho
VeinViewer Flex, um equipamento
de Realidade Aumentada, que tra-
balha em conjunto com os princi-
pais tratamentos e permite a visu-
alizacdo de veias ndo visiveis a olho
nu — principalmente as "raizes” que

Tratamentos para varizes na ANGIOLAGOS

sustentam outras veias, facilitando o
seu tratamento.

Entre os principais tratamentos
contra as varizes encontra-se o
CLaCS (Crio-Laser and Crio-Scle-
roterapy) € um método de trata-
mento de varizes (vasinhos e veias
nutridoras) que associa 0 uso de
duas outras técnicas de esclerote-
rapia: Laser transdérmico e Esclero-
terapia convencional, realizadas sob
resfriamento da pele por um jato de
ar gelado, que funciona como uma
anestesia local. Isoladamente am-
bas as técnicas tém uma efetivida-
de mediana. Porém, quando asso-
ciadas num mesmo momento, tém
seus efeitos potencializados uma
pela outra, reduzindo o numero de
sessOes necessarias para o trata-
mento desejado, promovendo
resultados mais satisfatorios e
menos agressivos. Com essa
técnica é possivel reduzir a
porcentagem de pacientes
que precisam ser submetidos
a cirurgia, pois é possivel tra-
tar ndo sO as telangiectasias
(popularmente  conhecidas
como vasinhos), mas também
a maior parte de veias nutri-
doras que antes precisavam
ser tratadas atraves de uma
microcirurgia. Apos o procedi-
mento o paciente pode voltar |
imediatamente as suas ativi-
dades habituais. Os efeitos da

sessao sao visiveis dentro de alguns
dias, apds completa absorcdo dos
hematomas e diminuicdo do pro-
cesso inflamatoério que culmina na
esclerose do vaso. O intervalo entre
as sessOes deve ser de cerca de 30
dias.

No entanto, para a obtencao dos
resultados desejados, € importante
uma adequada avaliacdo por um ci-
rurgiao vascular, que alem de fazer
sua avaliagdo fisica precisa realizar
um Ultrassom Doppler Colorido Ve-
noso, checando o funcionamento
de veias mais profundas e calibrosas
(como as safenas e veias perfuran-
tes), que podem estar relacionadas
diretamente com os vasinhos das
pernas, “alimentando-os” e manten-
do-os abertos.

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
"Dr. Brano Oliveira dos Santos

o ARARUAMA

Tel.: (22) 2665-0700
Av. Brasil, 10 - Sals 203
Ed. Delfin Carvalho - Centro

o BACAXA

Centro

ANGIOLAGOS

Tel.: (22) 2653-6709
Rua Segisfredo Bravo, 100

Exames Realizados:

® Ecodoppler

® Escreroterapia (Aplicagdo de vasinhos)

o Tratamento de feridas

Venoso dos Membros Inferiores

o Ecodoppler .
Arterial dos Membros Inferiores

® FEcodoppler
de Carétidas e Vertebrais

REVISTA LA FEMME | 11
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secretaria@csantanna.com.br

K1 /colegiosantanna
/colegiosantanna_

Traga seu boletim e concorra até 30%
de desconto nas mensalidades de 2020.

Entao aproveite essa oportunidade
e estude com o melhor Sistema de

Ensino do Brasil.

23

SISTEMA FARIAS BRITO DE ENSINO

#AquiTemAprovacdo #EnsinoMédioCSA #MelhorRelacaoCustoBeneficio #SouFamiliaCSA
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Festa de Carnaval no CSA

Chegou o Carnaval... festa sempre curtida com muito entusiasmo por nossa comunidade escolar!
Nossa quadra ficou lotada de folides: alunos, ex alunos, funciondrios, pais e convidados. Foi uma linda festa
recheada de alegria e muitas atra¢des: animagao com Fabiano Araujo, desfile de fantasias, chuva de papel picado,
aula de samba com a Professora Joice Antunes, participagao especial do Instrutor de danca Vinicios Lemos. E para
encerrar, o mais fofo bloco de carnaval,com nossos alunos da Educac¢do Infantil: com direito a carro alegdrico,
estandartes, bateria nota 10 com instrumentos de sucatas confeccionados pelos alunos, mestre-sala Tio Allan, 1
porta-bandeira Tia Lane e nosso puxador e compositor do samba enredo Tio Léo.

4 ) 3

- mm e

A e © . s . N |
Agradecemos a Deus por todas as béncdos, a nossa equipe pela organizacao, dedicacdo e alegria e as I
familias por sempre nos prestigiarem. Fazemos tudo com muito amor!
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SAUDE DA MULHER NA MELHOR IDADE

O més de margo é marcado pelo Dia Internacional da Mulher, em especial por essa data
que tal falar sobre a saide da Mulher na Melhor Idade. Essa fase da vida para as mulheres
em especifico € um pouco diferente. A idade da menopausa ja passou e todas as principais
alteracdes hormonais que ocorrem na vida de uma mulher também. Mas ao contréario do
gue muitos pensam, entre os principais cuidados que a mulher deve ter com a sua saude
na terceira idade, esta a visita regular ao seu médico ginecologista. Separamos aqui alguns
cuidados esséncias que mulheres devem tomar na terceira idade:

« Visitar o ginecologista

A visita regular ao ginecologista é provavelmente o cuidado mais basico que uma mulher na terceira idade deve to-
mar. Com a visita, vocé pode prevenir doengas, verificar se todas as partes do seu corpo estdo funcionando de forma
correta e ficar livre de qualquer preocupacgao, claro que todos os exames necessarios também devem ser feitos de
forma correta.

* Praticar exercicios

E fato comprovado que a pratica regular de exercicios fisicos melhora significativamente a nossa qualidade de vida.
Doengas como a osteoporose sao muito mais freqiientes nas mulheres e a pratica de exercicios fisicos ajuda no trata-
mento.

+ Alimentacao Adequada

O estado nutricional da mulher na terceira idade pode sofrer grandes mudancgas, principalmente a partir dos 65 anos.
Por isso uma alimentacao balanceada com diversos tipos de vitaminas e minerais sdo extremamente importantes nessa
fase da vida. Alimentos ricos em calcio e vitamina D sdo excelentes na prevengao da osteoporose.

Vocé mulher na terceira idade quer ser bem cuidada e viver num ambiente familiar, socialmente agradavel, com
conforto, amor, carinho, respeito e uma equipe 100% qualificada, venha conhecer o Hotel Lar de Joanas para idosos.
Oferecemos diversas modalidades de hospedagem com valores acessiveis.

Venha conhecer o Lar de Joanas!

CRecHe PARA IDOSOS
NO HOTEL LAR DE JOANAS

rainha aos 30,

. imperalriz aos 40
e especial a vida
foda."

COMO FUNCIONA:

OJHOSPEDE CHEGA AO HOTEL PELA MANH

.~ PARIIG S ATIVIDADES DIARIAS
=i #u?ic&gg%ﬁ RESIDENCIA AO FIN 0 DIA

- TERAPIA OGUPAGIONAL
it - FISIOTERAPIA
T

-REFEI
" - PSICOLOGA

NFERMAGEM E CUIDADORES
- ATIVIDADES FISIGAS
. ENTRE OUTRAS

(22) 26642134/ 2673 4320/ 999321217 / (21)99858 0639
: ; Av. Beira Rio, 1935 - Rin do Limio - Araruama - R]
(ue optar por hn:sp_mfagmﬂ na modalidade de B
a de todos os servicos que]

0 hdspede
Creche para Idosos desfrutar
oferecemos com excegdo da Consulta Médica

Colaboragao: Hotel Residencial Lar de Joanas
Contato/ Duvidas: (22)2673-4320

(22)2664-2134
Av. Beira Rio, 1935, Rio do Limio - Araruama
lardejoanas@gmail.com

@ av.sera rio, 1935 - R10 DO LIMAC - ARARUAMA 7 RJ
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1 AVALIACAO CORPORAL
+ 2 TRATAMENTOS
CORPORAIS

+ 1TRATAMENTO
FACIAL

Tratamentos que compdem 0s programas
da Academia de Estética

— Depil

P

< Concept

Pelo seu corpo

¥

(

Vo

pore- wq;/ s 4 SESSOES

, ﬂ/ Na compra de qualquer pack
W acima de 10 sessdes, o cliente ganha
[ 4 sessdes de outra drea menor
; . ou do mesmo tamanho

© RAPIDO @ EFICAZ @ INDOLOR

N\ ,/// BODYCONCEPT E DEPILCONCEPT CENTRO ARARUAMA
= .
‘D’Sﬁ = Depil © 2299860 1515 0
R _
BodyConcept ~ Concept Av. Araruama, 163, Loja 01
esthetical center Pelo seu corpo Centro - Araruama www.bodyconcept.com.br

www.depilconcept.com.br

Consulte na clinica as condigdes da campanha vigente. Campanha valida de 1 de Margo de 2020 a 28 de Fevereiro 2021



Qencio Mamaes ! ! !

Quer dar um presente de pascoa
Divertido para seu filho(a)

Wem al a Oﬁztum de (Padcm

Traga seu filho(a) para aprender
se divertindo na cozinha. Eles
irdo adorar essa aula pratica e
temdtica para Pdscoa. Serd
uma experiéncia gastronémica
com preparacées divertidas
com o ingrediente mais gostoso
de todos: O CHOCOLATE.

Vamos ensinar técnicas simples e faceis para que cada aluno
possa montar seu ovo de colher com os recheios desejados
(2 tipos de recheio por ovo + confeito a escolher)...
E ainda levar para casa... .

—— — i ———————— —— ————— —————— —— —— ——

= Aceitamos cartdo de crédito
= Poucas vagas
oy,
-/

Espaco Climatizado

— — —

RS 100 ,00

(dinheiro)

RS 110 ,00

"+ (2xcartdo)



Oleontecerd, nos dias:
(?mo!f a,nwa,

Técnica de derretimento do chocolate

Meétodo de enformar e desenformar o Ovo e bombom
Preparacdo, recheios e decoracdo de seu proprio ovo
de colher 400gr

Preparo de mini bombons macicos de flocos
Preparacdo de pirulito de coelho

Preparacao de pirulito de Alfajor

Preparacdo de cone trufado recheado

Decoracdo de uma linda embalagem para seu ovo,
cone trufado e bombons

O (22) 99968-5757 1 docedelicioparasuofesta
wase docedelicialagos.combn  [2) docedeolicia
G Qu. Presidente Eurico Gaspar Dutra, 131 Powtinka - Aarsamal R




OLEAOESTA CHEGANDO!

O periodo para declaracéo do seu IMPOSTO DE RENDA
PESSOA FISICA esté se aproximandol Aproveite para separar e
organizar seus documentos desde jdl

N&o sabe por onde comecar?
Nos podemos te ajudarl

ESCRITORIO CONTABIL KATIA MONACO

Av. Brasil, 141, Sala 604 - Centro - Araruama
(Ed. The Office - Em frente co restaurante Bela Bel)
- .. . Tel. (22) 2665-0219

escritoriocontabilkatiamonaco@hotmail.com

b T

7 R »
& o0 FOIODOMES
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Foto: Cismely

Jacqueline Braz
Diretora do Senior Club

Soliddo pode ter relagdo com a morte pre-
matura de idosos, perda cognitiva e depres-
sdo.

O conceito de que o homem é um ser so-
cial comegou a ganhar forma no século Il
a.C. com o filésofo grego Aristoteles. Embora
distante, este pensamento se mantém atual.
E da natureza humana dividir, compartilhar,
agrupar e assim estabelecer relagdes sociais.
Socializar, entdo, é acima de tudo uma neces-
sidade do homem, independente do sexo ou
da idade do individuo.

Reforcam essa ideia os efeitos nocivos
a saude provocados pela soliddo. Entre os
idosos, principalmente, ela esta associada
também a perda cognitiva, maior incidéncia

Crreche Ls0la

SOCIALIZAGAO: UMA MEDIDA DE
PROTECAO A SAUDE DO IDOSO

de doencas cardiovasculares, alteragdes na
imunidade e até morte prematura, confor-
me apontam estudos cientificos na area da
Gerontologia.

De acordo com a Pesquisa Nacional de
Saude, organizada pelo Ministério da Saude
em 2014, dos pouco mais de 11 milhdes de
individuos diagnosticados com depressdo,
11% estdo na faixa etaria entre 60 e 64 anos.
Ressalta-se que o convivio social esta entre
os fatores de risco relacionados aos quadros
depressivos, reforcando o entendimento
sobre a importancia das relagGes e insercdo
social dos Idosos. Estimular a socializagdo
é, dessa forma, fator de protegdo a saude e
prevencgado de riscos e doengas.

Idoso socialmente ativo

As habilidades sociais sdo construidas e
desenvolvidas ao longo da nossa trajetéria
de vida e sdo por ela influenciada. Assim, a
manutencdo dessas habilidades é importan-
te para o idoso, pois o mantém ativo e parti-
cipativo socialmente.

N3o ha segredo: a socializagcdo exige opor-
tunidade para interagdo, troca, contato com
outras pessoas e ambientes diversos. Entre
as atividades benéficas para isso,incluem-se
passeios, grupos e rodas de conversa sobre

temas variados, como orientagdo do auto-
cuidado e saude, oficinas da memdria em
que ha enfoque na estimulagdo das habilida-
des cognitivas, e oficinas de culindria, dentre
outras.

Vale ressaltar a importancia de que as
propostas estejam contextualizadas as histo-
rias de vida e aos interesses do grupo alvo
— seus gostos, habitos e preferéncias, pois
assim estaremos cuidando do sentido que
as atividades assumirdo para os envolvidos.

Além disso,também reforca a necessida-
de da socializagdo ser apoiada pela familia
e amigos do idoso. “Incluindo-o (idoso) nas
programacdes cotidianas e tomadas de de-
cisdo. A convivéncia com netos e bisnetos
também pode ser um grande e efetivo esti-
mulo — a intergeracionalidade.”

Pedagoga, Pés graduanda em Ger-
ontologia e Sadde Mental, Diretora
Geral do Senior Club Hotel e Residén-
cia Assistida ao Idoso. Unidades em
Araruama e Saquarema
Araruama- Telefone: (22) 2664-4959

ERCARIO
CRECHE
PARCIALE

INIEGRAL®

INEANTIE
CRECHE ESCOLA BABY CLUB

MATRICULAS ABERTAS! VENHA NOS FAZER UMA VISITA

“— 11l ALUNO NOVO !!l =
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12 anos da AACLIG

Comemorou-se em Fevereiro os 12 anos de Fundacéo da AACLIG.
A Academia de Artes, Ciéncias e Letras de Iguaba Grande festejou

Grande e contou com membros da Academia, amigos e familiares.
Além das homenagens, o animado baile contou com apresentacéo

da cantora Lais Alfradique. Parabéns!
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Inauguracao do novo espaco
SUELEN CIPRIANO HAIRDRESSER

Aconteceu no dia 08/02 a inauguracdo do novo espaco da
empresdria Suelen Cipriano Hairdresser. Especialista em
loiros, colorimetria, cortes e alisamento em geral, a em-
presdria que estd ha 15 anos no mercado oferece em seu
novo espago, ao lado da Casa de Cultura de Araruama.
muito mais conforto e praticidade, além dos jG conceitu-
ados servicos de corte, escova, hidratagdo, alisamentos,
manicure, massagem, cronograma capilar e muito mais!

Fotos: Arthur Passos
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bom gosto - Pagamento facilitade

e Casamentos - 15 anos - Temas infantis
F . Formaturas - Bodas - Almocos - Jantares

Coffe Breacks - Cocktails - Churrascos

Aceitamos Cartao de Credito
Visa
Master Card

Direcao: Marta e Luis Claudio

Rua Dom Pedro Il, 97 - 15 de Novembro - Araruama - RJ
Cels.: (22) 9 8825-1256 - 9 8825-0575 - ID 104*171085 - kifestas@superig.com.br



ESCOLA DE ARTES MARCIAIS
EM ARARUAMA CRIA PROJETO
“LUTANDO PELA PAZ”

Criada em 2003 pelo professor Evandro Barros a Escola de Artes Marciais - Equipe Muay Thai Ara-
ruama - nasceu com o objetivo de levar a luta e a prdatica esportiva para criangcas e adolescentes em
Araruama.

Funcionando no bairro Mutiréo, o espaco conta com as modalidades de Muay Thai com o professor
Evandro Barros, MMA com o professor Felipe Santos e Jiu Jitsu com o professor Patrick Azevedo e aten-
de hoje cerca de 30 criangas, onde ja@ foram formados diversos campedes em Artes Marciais.

Interessados em participar do projeto devem entrar em contato com o Professor Evandro pelo telefone

(22) 9 8807-174 * Fotos autorizadas e cedidas pela Escola de Artes Marciais
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Ao maio de 20 mid Leitoras dao.

Compram:

Carros
Roupas
Imoveis
b Sapatos
| Cosméticos
e muito mais...

Escolhem

Servicos como:
Medicos
Advogados E vocé, ta esperando o qué?
) Solicite a visita dos nossos
‘ Academias representantes e conheca

Eoidal o marketing ideal
\ . OlegIOos para a sua empresal
" (22)2673-8530

Saloes de Beleza...
]




OS MELHORES ALUNOS
ESTUDAM AQUI!

A ESCOLA QUE TODOS
FALAM BEM!

MATRICULAS
ABERTAS!
2020
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